
School Food Hero Competition 

Empowering Young Minds to Shape the Future of School Food

مسابقة أبطال الغذاء المدرسي

تمكين العقول الشابة لصناعة مستقبل الغذاء المدرسي



Dubai Municipality proudly invites
students to become real “Food Heroes”
through the School Food Hero
Competition. This contest is your chance
to show how school canteens can be
healthier, safer, and more sustainable.
whether by telling the true story of
improvements in your school, or by
imagining your dream canteen of the
future.

The competition isn’t just about good
ideas, it’s about shaping healthier
choices, safer food, and a better future
for your classmates and community. By
taking part, you’ll join a city-wide effort
to make school food smarter, safer, and
more inspiring.

Winning entries will be awarded exciting
prizes and honored at the prestigious
Dubai International Food Safety
Conference 2025, standing side by side
with experts, educators, and leaders
shaping the future of food in Dubai.

تدعو بلدية دبي بفخر الطلاب ليصبحوا

“أبطال الغذاء” الحقيقيين من خلال
مسابقة بطل الغذاء المدرسي.

 هذه المسابقة هي فرصتك لتُظهر كيف
يمكن أن تكون المقاصف المدرسية أكثر

اً واستدامة، سواء من خلال صحة وأمان

سرد قصة حقيقية عن التحسينات في
مدرستك، أو من خلال تخيلك لمقصف

أحلامك في المستقبل.

المسابقة لا تتعلق فقط بالأفكار الجيدة،

بل تهدف إلى تشكيل خيارات صحية أكثر،

وطعام أكثر أماناً، ومستقبل أفضل لزملائك

ومجتمعك. من خلال المشاركة، ستنضم

إلى جهد على مستوى المدينة لجعل غذاء

اً. اً وإلهام المدارس أكثر ذكاءً وأمان

سيتم تكريم المشاركات الفائزة بجوائز

مشوقة، كما سيُحتفى بها في مؤتمر دبي

اً إلى جنب الدولي لسلامة الغذاء 2025، جنب

مع الخبراء والمعلمين والقادة الذين

يشكلون مستقبل الغذاء في دبي.



Objectives
Encourage students to reflect on the
role of canteens in healthy lifestyles.
Spark new ideas for safer, healthier,
and sustainable canteens.
Foster fun, yet meaningful
discussions on nutrition,
sustainability, and food safety.
Promote creativity and innovation
using responsible digital tools.

الأهداف
تشجيع الطلاب على التفكير في دور
المقاصف المدرسية في أنماط الحياة

الصحية.
كثر أمانًا، إلهام أفكار جديدة لمقاصف أ

صحةً واستدامة.
تعزيز مناقشات ممتعة وهادفة حول

التغذية، الاستدامة، وسلامة الغذاء.
تشجيع الإبداع والابتكار باستخدام

أدوات رقمية مسؤولة.



Theme
“Transforming School Canteens: Real
Stories or Bold Visions for Healthy
Eating”
Students may choose ONE of two
directions:

1.My School’s Healthy, Safe and
Sustainable Canteen – Tell the story
of how your school improved its
canteen.

2.My Dream Healthy, Safe and
Sustainable Canteen – Share your
creative vision of an ideal future
canteen.

الموضوع
 "تحويل المقاصف المدرسية: قصص

واقعية أو رؤى جريئة من أجل غذاء
صحي"

يمكن للطلاب اختيار أحد الاتجاهين
التاليين:

مقصف مدرستي الصحي، الآمن
والمستدام – احكِ قصة كيف طوّرت

مدرستك مقصفها نحو الأفضل.
مقصف أحلامي الصحي، الآمن

والمستدام – شارك رؤيتك الإبداعية
لمقصف مثالي في



Who Can Join?
Open to students from Grade 6–12 in
Dubai schools.

من يمكنه المشاركة؟
مفتوح للطلاب من الصف السادس إلى

الصف الثاني عشر في مدارس دبي.

📝 Step 1 – Register
Register using the official link or QR
code.

📤 Step 2 – Submit
Posters: Upload on the
MySchoolFood homepage through
the competition link.
Videos: Upload to YouTube, then
submit the link through the same
competition link.

📅 Step 3 – Deadline
Submit by 3 November 2025.

👩‍🏫 Step 4 – Coordinator
A school coordinator will support the
submission process.

الخطوة 1 – التسجيل
يُرجى التسجيل عبر الرابط الرسمي أو من
QR( خلال مسح رمز الاستجابة السريعة

Code( المرفق.

الخطوة 2 – تسليم المشاركة
إرسال جميع المشاركات إلى البريد

info@myschoolfood.com :الإلكتروني
 أو رفعها عبر الموقع الإلكتروني
www.myschoolfood.com من خلال قسم
"مسابقة بطل سلامة الغذاء – شارك وارفع".

الخطوة 3 – الموعد النهائي
تسليم جميع المشاركات في موعد أقصاه 3

نوفمبر 2025.

الخطوة 4 – التواصل مع المنسق
سيتم التواصل مع الطلاب المشاركين من قِبل
منسق مُخصص من المدرسة للمساعدة في

عملية التسليم والمتابعة.



Submission Formats
📽 Video

Length: 3–5 minutes (intro + main
content + conclusion).
Must include up to 5 visual elements
(clips, drawings, slides, or animations).
Narration in English with Arabic subtitles
or Arabic with English subtitles.
File Format: MP4 or MOV, max 100 MB.
Ensure clear visuals and audio.

صيغة المشاركة

�� الفيديو
المدة: 3–5 دقائق )مقدمة + محتوى رئيسي +

خاتمة(.
يجب أن يتضمن ما يصل إلى 5 عناصر بصرية
)مقاطع، رسومات، شرائح، أو رسوم متحركة(.
السرد باللغة الإنجليزية مع ترجمة بالعربية أو

بالعربية مع ترجمة بالإنجليزية.
صيغة الملف: MP4 أو MOV، بحد أقصى 100

ميجابايت.
يجب التأكد من وضوح الصورة والصوت.



🖼 Poster
Size: A3 or A2 format (digital design or
scanned hand-drawn art).
Must clearly illustrate the theme of a healthy,
safe, and sustainable canteen.
Creative elements may include drawings,
infographics, or slogans.
File Format: PDF, JPEG, or PNG, max 10 MB.

الملصق ��
الحجم: مقاس A3 أو A2 )تصميم رقمي أو

ا(. عمل يدوي مرسوم وممسوح ضوئيً
يجب أن يوضح بوضوح موضوع المقصف

الصحي، الآمن والمستدام.
يمكن أن تشمل العناصر الإبداعية رسومات،

إنفوجرافيك، أو شعارات.
صيغة الملف: PDF أو JPEG أو PNG، بحد

أقصى 10 ميجابايت.



Awards
Winners will be recognized at the Dubai International Food Safety Conference 2025.

Winning entries will be featured on Dubai Municipality’s MySchoolFood website.
Prizes include trophies, certificates, and amazing prizes await!

الجوائز ��
سيتم تكريم الفائزين في مؤتمر دبي الدولي لسلامة الغذاء 2025.

نشر المشاركات الفائزة على موقع “مدرستي غذائي” )MySchoolFood( التابع لبلدية دبي. ستُ
تشمل الجوائز دروع وشهادات تقدير احتفاءً بإنجازات الطلاب وتحفيزًا لهم على الاستمرار في التميز.



MY SCHOOL F   OD

info@myschoolfood.cominfo@myschoolfood.com
www.myschoolfood.comwww.myschoolfood.com

Join the School Food Hero Competition — register
now and be part of the future of healthy school food!

انضموا إلى مسابقة بطل سلامة الغذاء المدرسي — سجلوا الآن وكونوا
ا من مستقبل الغذاء الصحي في المدارس! جزءً

https://forms.office.com/r/RAwt074b0i?origin=lprLink

